SAGATAVOSANAS GANDARISANAS
SAKRAMENTAM

LugSana pirms greksudzes

Debesu Téevs, Tu pazisti mani lidz sirds
dzilumiem — Tu zini katru manas dzives
mirkli.

Tu radiji mani, lai es dzivotu ar Tevi
muUziba.

Es biezi par to aizmirstu, jo esmu vajs un
nepastavigs.

Es tik viegli sevi balinu(padaru baltu) un

attaisnoju.

Ak, Dievs, lauj man sevi redzét ta, ka Tu mani redzi.

Lai es neizvairoties varétu izvertét savus nodomus, pec kuriem es
vados dzive.

Apgaismo mani Dievs, lai es atpazitu savus grékus ,

ar kuriem sagrekoju pret Tevi un saviem tuvakajiem.

Lai man pietiktu drosmes atzit to, ka es slikti rikojos,

ka man ir vajadzigas izmainas: riciba, domasana un atgrieSanas
veida.

Kungs, dod man, lGdzu, patiesas noz€las un laboSanas z€lastibu,
lai es varétu piedzivot Tavas piedoSanas prieku.

Lai Tava Z€lsirdiba, Dievs, izarsté manas briices

un stiprina manu gribu, lai ta spétu pildit Tavu gribu.

SIRDSAPZINAS IZMEKLESANA

e Kad pedgjo reizi biju pie grékstudzes?

e Vai gandarijumu izpildiju?

e Vai es izlaboju nodarito launumu Dievam un tuvakajiem?

e Vai pieliku pules, lai atbrivotos no savam vajibam,
netikumiem un atkaribam?
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Izvértejot savu ricibu, nostasimies Dieva Vaiga prieksa un atbildesim
sev uz sekojosiem jautajumiem:
Pirmais un augstakais bauslis saka:
Tev bis milét Kungu, savu Dievu,
ar visu savu sirdi,



ar visu savu dveéseli
un ar visu savu pratu.

Vai es ludzos no rita un vakaros? Vai ta bija patiesa manas
sirds saruna ar Dievu, vai tikai vienkarsa formalitate, rutina?
Vai es meklgju pie Dieva padomu, palidzibu cieSanas un
kardinajumos?

Vai es domaju par to, kada ir attieciba uz mani Dieva griba?

Vai es piedalos Sv. Misé svetdienas un svétku dienas, un vai
es rup€jos par to, lai taja piedalitos visi mani majinieki?

Vai es saviem tuvakajiem piedavaju ltugties kopigi?

Vai es svetdienas nedaru nevajadzigus darbus?

Vai es atklati apliecinu savu ticibu, piedaloties svetdienas Sv.
Misés, publiskas procesijas un tad, kad man par to jauta?

Vai materiali atbalstu draudzes darbibu? Vai intereséjos par
tas vajadzibam?

Vai neizvairos no piedaliSanas darbos, kas saistiti ar draudzi
un tas laba? Vai savu iespéju robezas piedalos lGgSanu grupas;
grupas, kas rdpé€jas par bérnu un jauniesu katehizaciju? Vai
atbalstu labdaribas darbus, kas palidz nabagiem; cilvékiem, kas
atrodas grutos apstaklos?

Vai censos iepazit Baznicas macibu caur atbilstoSas literatdras
lasiSanu; nemot dalibu rekolekcijas; piedaloties kadas grupas?
Vai es mudinu uz to sev tuvus cilvékus un bérnus?

Vai es atsakos no horoskopiem, tarota kartim, ziléSanas,
magdijas, visada veida okultisma un spiritisma (joga,
transcendentala meditacija, austrumu medicina,
homeopatiskam zalém) idejam, ko sludina sektu parstavji, un
esmu modrs par to, lai mani tuvinieki tur neiesaistitos?

Vai lasu sistematiski katolu presi, klausos katolu radio
raidijumus un skatos katolu televizijas programmas?

Vai oponéju, kad tiek zaimots Dievs un netaisnigi kritizéta

Baznica?
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Otrais vissvarigakais bauslis saka:
Tev bids milét savu tuvako ka sevi pasu.
Miliet viens otru, ta ka Es jus esmu iemil€jis

(sal.J 13, 34)
Kas saka, ka mil Dievu, bet savu tuvako neieredz, ir melis

(sal. 17 4, 20)

Vai es cienu savus vecakus? Vai es vinus neaizvainoju,

neignoreju, vai es rupéjos par vinu vajadzibam? Vai es par
viniem ludzos?



Vai es bérniem neradu sliktu pieméru (ladéSanas, parmériga
alkohola lietoSana, nepiedienigi joki, vardarbiba, parak daudz
laika pavadiSana televizora priekSa)? Vai es rlpé&jos par
bérniem, audzinot tos t3, lai vini cienitu pasi sevi un citus? Vai
es zinu, kadas filmas vini skatas? Kadas gramatas un zurnalus
vini lasa? Ar ko kopa vini pavada laiku? Ko vini dara ar sanemto
naudu? Kur pavada brivo laiku? Vai es heesmu parak pielaidigs
attieciba uz vinu moralajiem parkapumiem (slinkumu,
pasmilibu, tuvako ignorésanu, vardarbibu, zagSanu, ziipoSanu)?

Vai es interes€jos par bérnu uzvedibu skola, vai prasu no
viniem cienu pret skolotajiem, majasdarbu izpildiSanu?

Vai es par daudz nejaucos ieksa pieauguso bérnu gimenes
dzive, izraisot konfliktus? Vai dzivoju saticiba ar braliem un
masam, radiniekiem un kolégiem skola un darba?

Vai es labveligi attiecos pret kaiminiem un darba kolégiem?
Vai mani nav pretenziju un aizvainojumu pret viniem?

Vai es neapskauzu vinu panakumus, neatriebjos, neizraisu
nesaprasanos?

Vai uzcitigi pildu savus pienakumus darba? Vai neaizturu vai
nesamazinu pienakosos samaksu par darbu?

Vai nekaitéju savai veselibai smekéejot un lietojot alkoholu?

Vai es netér€ju savu naudu azarta spélés (loterijas, karsu
speles)?

Vai es nevadiju masinu alkohola reibuma vai ar parak lielu
atrumu?

Vai es lietoju narkotikas vai tas piegadaju citiem cilvékiem?

Vai es kadam esmu iesitis vai piekavis?

Vai es izvairos no nepiedienigas sabiedribas?

Vai es neesmu bijis par iemeslu savas vai citas gimenes
saskelSanai?

Vai esmu tirs domas un vélmés? Vai es neskatos
pornografiskas filmas, vai es nepérku tadus zurnalus? Vai es
netiksminos par nepiedienigam sarunam, jokiem?

Vai neparkapu laulibu?

Vai cieniju ienemto dzivibu? Vai neesmu izdarijusi abortu vai
citus pierunajusi to izdarit?

Vai es neesmu piesavinajies svesu mantu, publisku Tpasumu,
vai neesmu to bezriipigi bojajis? Vai es nheesmu piekritis
pienemt kukuli? Vai es atdodu paradus, to, ko esmu aiznémies?
Vai es neesmu mantkarigs un augstpratigs? Vai es sevi nestadu
augstak par citiem? Vai es nevélos vienmér palikt pie sava un lai



visi pievérstu uzmanibu tikai man? Vai es protu piedot; vai es
esmu saprotoSs un pacietigs; vai es protu piekapties un citiem
pakalpot?

Vai es palidzu ikdienas majas darbos?

Vai es neizvairos no atbildibas par vietéjo vai tautas dzivi?

Vai es neesmu balsojis par politiskam frakcijam un cilvekiem,
kuru programmas neatbilst katoliskajai macibai?

Vai es ieveroju mérenibu €dienreizés? Vai es nepérku parak
dargas un nevajadzigas lietas? Vai es neatsaku cilvékiem, kas
lGdz péc palidzibas? Vai es palidzu citiem, ipasi maniem
radiniekiem? Vai es, savu sp€ju robezas, atbalstu tos, kas ir
nonakusi gritibas, Tpasi: vecus laudis, atraitnes, barenus,
daudzbérnu gimenes, bezpajumtniekus, slimos, tos, kam
vajadziga arstésanas, vai kataklizmu upurus?

Vai es nemeloju un vai melu dél nav radies kads zaud€jums?

Vai es nheesmu runajis slikti par citiem, nenomelnoju vinus un
nemetu aizdomu €nu uz viniem? Vai es neesmu apskaudis citus
par vinu veiksmi?

Vai es esmu turéjis dotos solijumus?

Vai man pietika drosmes aizsargat taisnibu?

Vai es méginaju attaisnot viedokli, kas varétu citiem kaitét?

Vai es neesmu izplatijis neparbauditas baumas?

Vai es piektdienas atturéjos no galas édieniem?

Vai es Pelnu TreSdiena un Lielaja Piektdiena ievéroju stingro
gaveni?

Vai mani ir patiesa vélme mainit savu dzivi, vai tikai vélme
sanemt gréku piedoSanu? Kada ir mana galvena vajiba?

GREKU NOZELA

Dievs, mans Tévs — Tavas milestibas uz mani skarts, es
nozeloju par savu nesavaldibu.

Dievs esi z€ligs man gréciniekam, kas no visas sirds nozelo.
Dievs, kaut es Tevi nevaru saprast, toméer milu pari visam. Pari
visam, kas ir radits, jo Tu esi Nebeidzamais Labums.



GREKSUDZE

Gréksuadzi iesakam ar krusta zimi un vardiem.
Lai top slavets Jezus Kristus!
Pedejo reizi biju pie greksudzes ...

Vislabo Dievu esmu apvainojis ar sadiem
% grekiem:

Péc gréku izsidzésanas sakam.

Vairak greku neatceros, visus savus grekus nozeloju,
apnemos laboties un ludzu greku piedosanu.

Gaidot priesteri izsakam par mums gréku piedosanas formulu,

lddzamies sadiem vardiem.
Dievs, esi man gréciniekam zeligs!

vai : Dievs, apzelojies par mani sava lielaja zelsirdiba!



